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Учебный план (недельный)

муниципального образовательного учреждения –

 СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №11 
на 2013 – 2014 учебный год
Режим работы: 5-дневная рабочая неделя 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов по классам
	Всего 



	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	15

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	12

	
	Английский язык
	
	2
	2
	4

	Математика, информатика
	Математика
	4
	4
	4
	12

	Обществознание, естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Итого 
	21
	23
	23
	67

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке
	21
	23


	    23


	     67
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Учебный план (недельный)

I ступени общего образования 
муниципального ОБЩЕобразовательного учреждения –

 СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №11 
на 2013 – 2014 учебный год
Режим работы: 5-дневная рабочая неделя
	Учебные предметы
	4 класс
	

	
	РБУП
	Всего

	Русский язык
	4
	4

	Литературное чтение
	3
	3

	Английский язык 
	2
	2

	Математика
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2

	Музыка
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	1

	Итого
	23
	23

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23
	23
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Учебный план (недельный)
II ступени общего образования 

МОУ -  СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №11 

на 2013 – 2014 учебный год

РЕЖИМ РАБОТЫ: 6 ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ.

	Учебные предметы
	БУП-2004
	Всего

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	
	РБУП
	КОУ
	РБУП
	КОУ
	РБУП
	КОУ
	РБУП
	КОУ
	РБУП
	КОУ
	

	Русский язык
	4
	2
	4
	1
	4
	
	3
	
	2
	
	21

	Литература
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	3
	
	11

	Английский язык
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	15

	Математика 
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	10

	Алгебра
	
	
	
	
	3
	
	3
	
	3
	
	9

	Геометрия
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3

	История
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	10

	Обществознание(экономика и право)
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	4

	География
	
	
	1
	
	2
	
	2
	
	2
	
	7

	Природоведение
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Физика
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	Химия
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	4

	Биология
	
	
	1
	
	2
	
	2
	
	2
	
	7

	Изобразительное искусство 
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	3

	Музыка
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	3

	Искусство
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2

	Черчение 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Технология 
	2
	
	2
	
	2
	
	1
	
	
	
	7

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	5

	Физическая культура
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	15

	Духовное краеведение Подмосковья
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2

	Экология 
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	4

	Краеведение
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2

	Групповые занятия:

	Литература родного края
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	Методы решения олимпиадных задач
	
	0.5
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	1

	Практикум по решению математических задач
	
	0.5
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	1

	Решение нестандартных задач
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	2

	Введение в исследовательскую деятельность
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	2

	Основы православной культуры
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	3

	Элективные курсы:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ориентационный курс

 «Выбор профессии»
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	Теория и практика сочинения-рассуждения 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Квадратный трехчлен и его приложение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Окружающая среда и здоровье человека
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	ИТОГО:
	26
	6
	27
	6
	31
	4
	32
	4
	32
	4
	172/172

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе


	32
	33
	35
	36
	36
	172


